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Forderplanung mit der ICF-CY

Ein heuristisches Modell flr die
Forderplanung in der
Hellpadagogischen Tagesstatte
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Analyse

* Neben der Erfassung von personlichen Daten, medizin.
Diagnosen und einer Auflistung gegenwartiger FérdermafBnahmen
bei der betreffenden Person

» beschreiben Mitarbeiter aller Disziplinen

« anhand einer ausgewahlten Liste von relevanten ICF-CY-ltems
(,Core-Set")

- unabhangig voneinander im gleichen Dokument
« den Status quo

« entsprechend der vorgegebenen Kategorien
— Korperfunktionen
— Aktivitaten und Teilhabe
— Umweltfaktoren

* nach vorgegebenen Beurteilungsmerkmalen

und durch freie Texteingabe.
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Schwerpunktsetzung

« Der/die Mitarbeiter/in
« wahlt entsprechend des beschriebenen Status quo

« in Absprache mit der betreffenden Person und/oder den
sorgeberechtigten Eltern,

« sowie den Kolleg/inn/en der anderen Disziplinen
« Forderschwerpunkte auf ltem-Ebene der ICF-CY aus.

Kriterien flr eine Schwerpunktsetzung kdnnen sein:

« Motivation beim Kind/Eltern (Leidensdruck, Ehrgeiz, ...)

« Externe Anforderungen (Einschulung, Schulentlassung, ...)
« Ausma@B der Beeintrachtigung (fachlicher Handlungsdruck)
» leichte Zielerreichung

« drohende Verschlechterung (Pravention)
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Zielformulierung

S
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individuell mit dem Kind / Jugendlichen formulieren

klar und verstandlich fir alle Beteiligten

positiv beschreiben (,die Anwesenheit eines Zustandes®)
einen zu erstrebenden Zustand in der Zukunft beschreiben

so konkret beschreiben, dass es auch beobachtbar (messbar) ist.
so formulieren, dass es das Kind / der Jugendliche auch gerne erreichen

mochte
(mit positiven Emotionen verknupft).

so formulieren, dass es das Kind / der Jugendliche auch mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit erreichen kann

So formulieren, dass es in Uberschaubarer Zeit erreichbar ist.
Ein Zeitintervall vereinbaren, in der das Ziel erreicht sein soll. Bei ,entfernten”
Zielen mussen Zwischenschritte (,Meilensteine®) benannt sein.
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MaBnahmenplanung

« Beteiligung des Kindes!

« kleine Schritte!

« Ubergreifend (interdisziplinar)

« Absprache mit den betroffenen Personen (Kind / Eltern) im Rahmen
der FOrderplangesprache
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Umsetzung
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Reflexion

« Kontrolle der Zielerreichung (Ist der in der Zielformulierung
beschriebene Zustand im vereinbarten Zeitraum in vollem Umfang
oder partiell eingetreten?)

« Beschreibung des Umsetzungsprozesses
« Rulckmeldung an die Beteiligten
« Auskunft an den Kostentrager

Analyse

« Wenn Ziele nicht oder nur partiell erreicht sind: welche Faktoren
sind hierftr verantwortlich? Sind sie veranderbar? Soll das Ziel
weiter verfolgt werden? Wenn ja, in welcher Form? ....

« Erhebung des Status quo
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Entwicklungsschritte zum
ICF-CY - basierten
interdisziplinaren
Dokumentationssystem

Einigung Uber Zielsetzungen im BZ-Aschau hinsichtlich der Anwendung der ICF-CY:
~entwicklung und Einflihrung einer ICF-CY-basie@n Dokumentation und Férderplanung in der HPT*

Installation eines interdisziplinaren ICF-AKs
Fortbildungen fir Mitarbeiter zur ,Philosophie” der ICF-CY

Entwicklung einer Liste mit relevanten ltems (,Core-Set")
Festlegung priméarer Zustandigkeiten von Fachbereichen
im Haus far die relevanten ICF-CY Kapitel / ltems:

- Intradisziplindre Diskussion im Fachbereich

- interdisziplinare Diskussion im ICF-AK

- Festschreibung des Inhalts

EDV-technische Umsetzung

\{

Anwenderschulungen
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Entwicklung von Core-
Sets flur die HPT-Aschau

Gesundheitsprobleme

nach ICD 10

Strukturen des Nervensystems

Auge, Ohr und mit diesen im
Zusammenhang stehende Strukturen

A
A 4 A 4 A 4
Kérper- Korper- Lebensbereiche
Kap. Korperfunktionen Kap. Korperstrukturen

Aktivitaten Teilhabe

Aktivitaten und Teilhabe

3 Strukturen, die an der Stimme und dem
Sprechen beteiligt sind

Strukturen des kardiovaskularen, des

skuldren, hamatolo- 4
Immun- und des Atmungssystems

ungssystems

mit dem Verdauungs-, Stoffwechsel- und
5 | endokr. System im Zusammenhang stehende
Strukturen

s-, Stoffwechsel-

mit dem Urogenital- und dem Reproduktions-
6 | systemim Zusammenhang stehende
Strukturen

7 mit der Bewegung im Zusammenhang
stehende Strukturen

b = body function s =body structure a = activity p = participation d = life domains e = environment i = individual contextual factor

8 Strukturen der Haut und
Hautanhangsgebilde

Lernen und Wissensanwendung
(z. B. bewusste sinnliche Wahrnehmungen, elementares Lernen, Wissensanwendung)

allgemeine Aufgaben und Anforderungen
(z. B. Aufgaben Ubernehmen, die tagl. Routine durchfihren, mit Stress umgehen)

Kommunikation
(z. B. Kommunizieren als Empfanger, -als Sender, Konversation und Gebrauch von Kommunikationshilfen)

Mobilitat
(z. B. die Kdrperposition d&ndern und aufrecht erhalten, Gegenstande tragen. bewegen und handhaben, gehen und
sich fortbewegen, sich mit Transportmitteln fortbewegen)

AV 4

Selbstversorgung
(z. B. sich waschen, pflegen. an- und auskleiden, die Toilette benutzen, essen, trinken, auf seine Gesundheit
achten)

hausliches Leben
(z. B. Beschaffung von Lebensnotwendigkeiten, Haushaltsaufgaben. Haushaltsgegenstédnde pflegen und anderen
helfen)

interpersonelle Interaktionen und Beziehungen
(z. B. allgemeine interpersonelle Interaktionen, besondere interpersonelle Beziehungen)

bedeutende Lebensbereiche
(z. B. Erziehung/Bildung, Arbeit und Beschaftigung, wirtschaftliches Leben)

v

Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben
(z. B. Gemeinschaftsleben, Erholung und Freizeit, Religion und Spiritualitat)

v

Umweltfaktoren
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onenbezogene Faktore

B Umweltfaktoren

q Produkte und Technologien
(z. B. Lebensmittel, Medikamente, Hilfsmittel, Vermégenswerte)

2 natiirliche und vom Menschen veranderte Umwelt

(z. B. demografischer Wandel, Pflanzen, Tiere, Klima, Laute, Gerausche, Luftqualitat))

3 Unterstiitzung und Beziehung
(z. B. Familie, Freunde, Vorgesetzte, Hilfs- und Pflegepersonen, Fremde)

i

1 soziodemografische und biogr:
(2. B. Alter, Nationalitat, Bildung, Faml sozioskonomischer Status)

2 genetische Faktoren
(z. B. Geschlecht, genetische Marker)

3 Faktoren des Alters und der Alterun,
(z. B. Entwicl c es Alter)

a physische Faktoren
(z. B. Kerperbaudimens; ip-Ratio, Fettanteil)
psychische Fakt:

5 (z. B. Einstelli enz, Motive,

4 Einstellungen

(z. B. individuelle Einstellungen der Familie, von Freunden, gesellschaftliche Einstellungen)

Dienste, Systeme, Handlungsgrundsitze

Politik)

5 (z. B. des Wohnungs-, Versorgungs-, Transport-, Gesundheitswesens, der Wirtschaft, Rechtspflege,

andere Gesundheitsprobleme und Interventionen
(z. B. zuruickliegende Krankheiten, Verletzungen. deren Folgen. Interventionen, Operationen)
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Entwicklung von Core-Sets fur die HPT-Aschau
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Pad Ergo Psy
Pad Ergo Psy
B 2 Sinnesfunktionen und Schmerz
b 210 Sehvermogen Pad
b 230 Horvermogen Pad
Phys Ergo
B Phys
b 250 Schmecken Pad
b 255 Riechen Pad
Ergo
Ergo
b 270 Temperatur und andere Reize (Vibration, Druck) Pad Ergo
b 280 Schmerzempfinden (generalisiert oder kdrperteilbezogen) Pad
B 3 Stimm- und Sprechfunktionen
Logo
Logo
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Vorstellung des Dokumentationssystems der
HPT-Aschau

FORDERPLANUNG

fir |Max Mustermann geb.|19.04.2004

Zeitpunkt der Forderplanung:(23.11.2012
Zeitraum des Fﬁrderplans:|Schquahr 12/13

Heilpddagogische Betreuung
Gruppe:

|Réuber Hotzenplotz |
padagog. Mitarbeiter/innen:

mdam und Eva |

Schulische Fdrderung
Klasse:

|GS1 |
Lehrkraft:

| Cindy und Bert |

Heilpddagogische Forderung

bei: v0n|

Vorliegende Diagnosen (Die Haupt-Diagnosen nach Méglichkeit zuerst benennen) ICD-10
Zustand nach Schadelhirntrauma 3 mit inkompletter Querschnittslahmung nach Unfall am 2.11.05

Z.n. Schadelhirntrauma, rechtsbetont spastische Diplegie G81.1
tonischer Spitzful rechts > links, Q66.8
Coxa antetorta mit ausgepragtem Einwartsgang bds.

AKTUELLE GESUNDHEITSINFORMATIONEN

vaan PSS E——
4 4 » »[\ PADAGOGIK - HETI PADAGOGIK {IEaIeci=0, PHYSIOTHERAPIE /| ERGOTHERAPIE ¢ LOGOPADIE / ICF-BOGEN / Férderpline / Férderpl-Zsfsg / Reflexion /
Bered Berechnen
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